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Entretien d'une chambre en EHPAD
Fiche technique · entretien quotidien, hebdomadaire et de départ

Règles d'or : du plus propre au plus sale, du haut vers le bas, du fond vers la porte, cabinet de toilette en dernier. Une lavette par
chambre, une lavette dédiée au sanitaire. Détergent-désinfectant à la dilution et pendant le temps de contact du fabricant.
Frapper, se présenter, respecter les affaires du résident. Tracer chaque passage.

Étape Quotidien (chambre occupée) Départ (chambre vide)

1. Préparer Chariot, hygiène des mains, lavettes, produit ; frapper,
se présenter

Idem, chambre libérée par les soignants

2. Évacuer Déchets et linge selon filières, sans les poser au sol Idem + literie selon consignes

3. Surfaces hautes
vers basses

Adaptable, table, poignées, interrupteurs,
télécommandes, sonnette, barrières et commandes du
lit

Toutes surfaces, placards, tiroirs, plinthes, murs à
hauteur d'homme, luminaires

4. Points de
contact

Passage dédié, temps de contact respecté Idem

5. Cabinet de
toilette

Lavabo, robinetterie, barres, douche, puis WC, matériel
dédié

Complet, avec détartrage

6. Sols Balayage humide puis lavage, du fond vers la porte,
bandeau changé

Jusque sous le lit et derrière les meubles ; décapage si
besoin

7. Tracer Date, heure, agent, type, observations Idem, mention « départ »

Élément Quotidien Hebdomadaire Départ

Points de contact Oui Oui Oui

Adaptable, table, tablette Oui Oui Oui

Lit médicalisé Oui Complet Démonté

Cabinet de toilette Oui Détartrage Complet

Sols Oui Oui Décapage si besoin

Surfaces hautes, cadres Non Oui Oui

Placards, tiroirs, plinthes, murs Non Non Oui

Matelas, housses, rideaux Non Selon consignes Selon consignes

Poubelle Vidage Nettoyage Désinfection

Situations particulières
• Résident présent : frapper, se présenter, demander si le moment convient, ne pas pulvériser, remettre chaque objet à sa place,
signaler tout changement aux soignants.
• Résident malade ou épidémie : points de contact deux fois par jour, produit virucide, lavette éliminée après usage, chambres
touchées en fin de tournée.
• Chambre en isolement : précautions complémentaires indiquées sur la porte, matériel dédié laissé dans la chambre, déchets
DASRI si prescrit, entretien en fin de tournée.
Fréquences indicatives. Le classement des zones, les fréquences et les produits relèvent de l'établissement et de son référent hygiène.
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Fiche de traçabilité par chambre
À afficher dans la chambre ou à conserver au local de ménage

Établissement  .................................. Service / étage  ..................................

Chambre n°  .................................. Mois  ..................................

Date Heure Type (Q / H / D) Agent Observations Visa

Q = quotidien · H = hebdomadaire · D = départ. Ce qui n'est pas tracé n'a pas été fait pour un contrôle.


