
Easy to Clean
Mieux nettoyer vos sols, plus facilement.

Fiche libre d'usage

easytoclean.co
Modèle fourni gracieusement par Easy to Clean, entreprise de nettoyage robotisé des sols. Personnalisez-le librement pour votre établissement.
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Protocole de nettoyage · salle de sport
Zone par zone · produits compatibles · fréquences

Règles d'or : détergent neutre, faible dosage, peu d'eau sur les sols sportifs ; désinfection sur les surfaces de contact, les
tatamis, les vestiaires et les douches ; aspiration de la magnésie avant tout lavage ; séchage des sols après lavage ; du plus
propre au plus sale, sanitaires en dernier ; tracer.

Salle  .................................. Surface  ..................................

Horaires  .................................. Date de mise à jour  ..................................

Zone Opérations Fréquence Produits compatibles Interdits

Plateau
musculation,
cardio

Aspiration (magnésie), lavage neutre faible
débit, contact désinfecté, miroirs

Quotidienne +
passages heures
creuses

Neutre ;
détergent-désinfectant
compatible sur contact

Solvants, acides,
lustrants

Studios, zones
fonctionnelles

Aération, aspiration ou balayage humide,
lavage adapté au sol, matériel désinfecté

Après chaque cours /
quotidienne

Neutre ; parquet : produit
dédié, frange essorée ;
gazon : brossage

Grande eau sur
parquet, cires

Accueil,
circulations

Balayage humide, lavage, tapis aspirés,
banque et portiques désinfectés

Quotidienne ; pluie :
passages

Neutre ;
détergent-désinfectant sur
contact

Vestiaires et
douches

Bancs, casiers, sols, parois, robinetterie,
caillebotis levés, siphons, séchage

2 à 4 / jour ; détartrage
hebdo ; fongicide
périodique

Détergent-désinfectant
fongicide ; détartrant rincé

Mélange acide +
chlore

Sanitaires Protocole sanitaires, matériel dédié 2 à 4 / jour Détergent-désinfectant,
détartrant

Mélanges

Sols sportifs : compatibilités

Revêtement Méthode Interdit

Caoutchouc Aspiration, lavage neutre faible débit Solvants, acides, chlore concentré, lustrants

PVC / lino sportif Balayage humide, lavage neutre Solvants, abrasifs, cires non prévues

Parquet vitrifié Frange essorée, produit parquet Grande eau, autolaveuse standard, vapeur

Résine PU Lavage neutre Solvants, acides

Gazon synthétique Brossage et aspiration à sec Grande eau, détergents moussants

Tatamis Essuyage-désinfection après chaque cours Chlore, immersion

La notice du fabricant du revêtement prévaut. Fréquences indicatives selon affluence.
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Fiche de passage · vestiaires, douches, sanitaires
À afficher derrière la porte

Salle  .................................. Local  .................................. Semaine du  ..................................

Date Heure Sols Douches / caillebotis Sanitaires Consommables Agent Visa

Cocher chaque poste réalisé. Ce qui n'est pas tracé n'a pas été fait pour un contrôle.


